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Нормы развития речи детей с 3 до 4 лет 

    Несмотря на то, что дети этого возрастного периода могут находиться на различных 

уровнях развития речи, существуют примерные ориентиры, на которые можно 

опираться, оценивая речь своего ребёнка. К окончанию трёх лет малыш приходит с 

такими достижениями:  

-  Его речь более отчётлива, а произношение заметно улучшилось. 

-  Малыш может назвать практически все предметы, окружающие его: одежду, обувь, 

мебель, игрушки, предметы интерьера.  

- В речи появляется всё больше прилагательных, наречий, местоимений, предлогов.    

- Ребёнок согласует слова по родам, падежам и числам, но не всегда правильно. 

- Дети могут запомнить и пересказать небольшие стихи и сказки.  

  Нормально развивающиеся дети этого возраста стремятся к общению со 

сверстниками и взрослыми, активно налаживают контакты с помощью речи. 

Как определить задержку речевого развития детей 3 лет 

  Развитие речи ребёнка в 3 годика чаще всего сопровождается нарушениями 

моторики и поведения. Специалисты, работающие с такими детьми, с полной 

уверенностью могут сказать, что у детей с нарушениями речи отмечаются такие 

признаки деятельности:  

• Дети неловки, их движения не скоординированы, они плохо удерживают 

равновесие;  

• Заметно отставание мелкой моторики пальцев, недоступны точные движения с 

мелкими деталями игрушек, настольных игр, дети не любят одеваться, застёгивать 

пуговицы, не могут регулировать силу нажима на карандаш во время рисования. 

 • Малыши невнимательны, постоянно отвлекаются; 

• Среди таких детей часты проявления гиперактивности, или, наоборот, 

заторможенности.  

   Наличие этих симптомов говорит о том, что имеются нарушения центральной 

нервной системы, обусловленные её органической недостаточностью. В некоторых 

случаях задержка речевого развития (ЗРР) может быть вызвана неблагоприятными 

условиями воспитания ребёнка, его социальным окружением. Задержка речевого 

развития у детей 3 лет затрагивает все стороны речи: и звукопроизношение, и 

словарный запас, и связную речь, и её грамматическое оформление. Возможные 

проблемы: 



 • Дети не произносят не только фразы, но и отдельные слова, их речь остаётся на 

уровне лепета. 

•  Согласование частей речи отсутствует, детская речь похожа на речь иностранца, 

только что выучившего русский язык. Например, «Таня дай киса», «Коля пошла спать», 

«Мама сел стула».  

• Неправильно произносятся целые группы звуков, ребёнок искажает или заменяет 

одни звуки другими, переставляет звуки и слоги не только в многосложных, но и в 

простых словах. Например, носик – носки, очик – очки, палата – лапата.  

• Предлоги отсутствуют или употребляются неправильно (на, в, над, под, за, перед, 

между).  

•  Речь ребёнка неплавная, её темп слишком быстрый или слишком медленный. 

 • Фразы состоят из 1–2, реже из 3 слов, в них присутствуют только существительные и 

глаголы («телеграфный» стиль речи). 

   В этом возрасте большинство детей уже осознают ограниченность своих речевых 

возможностей. Поскольку ЗРР мешает им контактировать со сверстниками и 

взрослыми, у таких малышей может проявляться негативизм, замкнутость, 

повышенная раздражительность.  

Самостоятельная диагностика задержки речи 

   Основной метод диагностики ЗРР в домашних условиях – это наблюдение за речью 

своего ребёнка. Наблюдая за малышом, нужно отметить, насколько развит его 

словарь, как много слов он употребляет. Для оценки понимания ребёнком речи 

взрослых можно предложить ему такие задания:  

• Показать части своего тела, части тела игрушечных животных; 

•  Показать на сюжетных картинках, что делают их герои. Например, кто бежит, кто 

поливает цветы, кто кормит кур, кто спит;  

• Дать простые поручения, состоящие не менее чем из двух ступеней. Например, 

сначала возьми из шкафа куклу, а потом посади её на стул;  

• Спросить о назначении предметов. Например, покажи, чем ты ешь, вытираешь руки, 

чистишь зубы;  

•Прочитать небольшой текст и задать вопросы по его содержанию. 

   Нужно отметить, какие звуки малыш произносит неправильно, какими звуками он 

заменяет те, что произносит. Оценивается способность ребёнка пересказать короткую 

сказку, его умение пользоваться интонацией. Кроме оценки речи, надо обратить 

внимание на состояние общей и мелкой моторики. Проверяют такие показатели:  

• сохраняет ли ребёнок равновесие при ходьбе и беге, 

• умеет ли перешагивать через предметы; 

• как он ловит мяч, 

• умеет ли он лазать; 



• сохраняет ли равновесие на уменьшенной площади опоры, стоя на одной ноге, 

 •может ли застёгивать пуговицы, 

• в состоянии ли малыш совершать точные движения пальчиками рук. 

    При отклонении развития речи и моторики ребёнка от нормы следует обратиться за 

консультацией к специалисту и пройти рекомендуемое углублённое обследование. 

Если в этом имеется необходимость, нужно начать коррекционную работу с 

логопедом, дефектологом, психологом.  


